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Introduccion: Las evaluaciones fisiologicas siguen
siendo la principal forma de entender la condicion fisica
en deportistas y de monitorear su rendimiento. Sin
embargo, se requieren recursos humanos y tecnolégicos
extensos, poco utilizadas en el entorno universitario. Esto
es crucial para investigar objetivamente las condiciones
antes y durante las competencias, especialmente en
Colombia, donde los deportistas deben adaptarse a
condiciones climaticas y atmosféricas en diferentes
regiones del pais. Estos factores influyen en el
rendimiento, y pasados por alto en la preparacion de los
atletas. Reconocer como se comporta la pérdida de
liquidos durante el entrenamiento o competencia, ayuda a
programar la estrategia de alimentacion para evitar las

consecuencias de la deshidratacion.
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PALABRAS CLAVE: Altitud, hidratacion, consumo
maximo de oxigeno, deportistas universitarios.

Objetivo: Determinar el comportamiento del estado de
hidratacion y la PSE a través de una prueba de potencia
aerdbica maxima en diferentes alturas

Materiales y Métodos

El presente estudio es descriptivo, exploratorio y de
corte longitudinal.
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/ Criterios de inclusion \ / Y

, ] » | Criterios de exclusion
- Ser deportista activo )

. . . - Ser mujer

- Sin enfermedad diagnosticada

. - Tener alguna enfermedad
- Lograr el nivel 10 del test de

Legger diagnosticada
i - No lograr el nivel 10 del test de
Legger

Ser fumador. /

- Tener 18 afios o mas

- Estar de acuerdo con

\__participar en la investigacion. / /
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Masa corporal (kg)
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a: GEO en los diferentes momentos y altitudes; b: Masa corporal en los
diferentes momentos y altitudes; c. PE en los diferentes momentos y altitudes;
d:VO,méx segun la altitud; *: p-valor< 0,05 *: p-valor< 0,05; **: p-valor< 0,01,
***: p-valor< 0,001



Discusion y Conclusiones

El estudio evidencio que el VO.max mejora al descender
de altitud media (1458 msnm) a baja (323 msnm),
favorecido por la mayor disponibilidad de oxigeno,
mientras que en altitud alta (2100 msnm) no hubo
cambios significativos, respaldando la importancia del
entrenamiento en altura para adaptaciones aerobicas. La
percepcion del esfuerzo aumento en altitud alta, vinculada
a la hipoxia, mientras que el estado de hidratacion mostro
deshidratacion severa en ayunas, con mejoras post-ingesta
pero sin mantenerse, reflejando una falta de cultura
hidratacion post-gjercicio. Se concluye que optimizar el
rendimiento en altitud requiere aclimatacion progresiva,
monitoreo de hidratacion y estrategias nutricionales
personalizadas para optimizar el rendimiento y reducir
riesgos.
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